Quali farmaci portare in vacanza?

Il minimo indispensabile!

· farmaci antidolorifici

· farmaco antipiretico (per combattere la “febbre”)

· crema per punture di insetto
· antistaminico per via orale
· disinfettante cutaneo

· materiale di medicazione

· confezione monouso di ghiaccio istantaneo 

· termometro.
Nell’elenco non sono comprese eventuali terapie croniche. Se abitualmente devi assumere dei farmaci  portatene la quantità sufficiente a coprire  la tua vacanza.
Nel caso dovessi affrontare un viaggio particolarmente impegnativo ed avventuroso con difficoltà a  reperire, in caso di necessità, farmaci prima di partire fatti consigliare dal tuo medico di famiglia o dal medico dell’ambulatorio di medicina dei viaggi e delle migrazioni.

Se durante il viaggio utilizzi l’aereo ricordati di non mettere in valigia i farmaci. Infatti nella stiva dell’aereo le temperature non sono idonee alla corretta conservazione dei farmaci. Riponi i tuoi farmaci nel bagaglio a mano.

I farmaci possono essere trasportati nel bagaglio a mano, vedi le informazioni contenute nel sito  dell’ENAC http://www.enac.gov.it/I_Diritti_dei_Passeggeri/Cosa_portare_a_bordo/info-306815056.html 
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